I Nepfatelska vihkost

Setfite na topeni?
Pozor na vzdusnou vlhkost,

mUze pfivabit plisné

Mozna jste se rozhodli letos

v zimé topit méné, abyste usetfili
na energiich. Jde o nejjednodussi
a nejrychlejsi zplsob, jak alespori
castecné zkrotit cenu na ro¢nim
vyuctovani. Ma to vsak jeden drob-
ny hacek. KdyzZ teplota v interiéru
klesd, vzdusna vlhkost ¢astéji na-
raZi na rosny bod. Vihké prostredi
v byté pak mUize vést ke vzniku
zdravotné velmi zavadnych plisni.
Jak zatodit s vihkosti, jak predejit
vzniku plisni a jak idedlné zajis-

tit, abyste doma méli stéle stejné
teplo, vysvétluji odbornici ze Saint-
-Gobain.
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Rostouci ceny energii v kombinaci s klesajicimi teplota
mi vyvoldvaji v mnohych z nds paniku. Média se v reak
Ci na to zacala hemZit radami ohledné& toho, jak ugetfit
Nejjednodussim, i kdyZ ne zrovna pohodinym Fedenim, je
samoziejmé& méné topit. Docitdme se napfiklad, Ze sniZzen
teploty v byté o pouhy jeden stupefi mdZe znamenat vy-
znamné Uspory. Malokdy viak odbornici doplni, Ze sniZen
teploty mdze v interiéru zvysit relativni vzdudnou vihkost,
kterd mlze vést ke vzniku plisni. Jejich vyskyt v domacnost
s sebou pFitom prind&i zavazné zdravotni problémy.

Plisn& mohou zatit vznikat ve chvili, kdy teplota dosa-
huje takzvaného rosného bodu. ,, Ten pfedstavuje rozhrani,
kdy uz vzduch nenf schopen vihkost pojmout. KdyZ vzdus-
nd vlhkost v prostiedi narazi na plochu s teplotou rosné-
ho bodu & niZsf, zaéne se na povrchu srdZet,” vysvétluje
Toma3 Truxa ze spole¢nosti ISOVER, kterad se zaméFuje na
feSeni tepelného komfortu v budovach.

Zvysena vihkost panuje v koupelné &i v kuchyni
Se zvySenou vlhkosti je t¥eba bojovat zejména v mistnos-
tech, kde se ¢asto vyuZiva voda - zejména tedy v koupelné&
a kuchyni, na toaleté a piipadné v mistnostech technického
rézu. V dobé, kdy stéle vice lidf pracuje z domova, stoupa
vzdusna vlhkost v interiéru napiiklad tim, Ze si Eastéji vafi.
»OptimdlIni doporucend vlhkost v byté se v zimé pohybuje
mezi 45 % a 60 %, v lété mezi 40 % a 55 %. Dosahuje-li
vyS§sich hodnot, je nutné ji sniZit,” fika odbornik z ISOVERu.

Dobrym pomocnikem v boji proti plisnim je vétrani. ,Ze-
jména neméame-li kvalitni zatepleni a zaskleni, je d@leZité
doma predevsim v zimnim obdobi nékolikrét za den mini-
malné pét az deset minut intenzivné vétrat,” upozoriuje
Toma$ Truxa. V mistnostech s kratkodobé& zvyEenou vih-
kosti pak podle n&j predstavuje Feeni instalace digestore
¢i ventildtoru.

Na energiich usetfite s kvalitnim zateplenim
Neni-li védm v8ak Casté vétrani po chuti - zimomFivym li-
dem ostatné v kombinaci s omezenim vytépé&ni rozhodné
nepfida -, problému maZete Celit kvalitnim zateplenim. Diky
nému budete moci topit méné, a teplota v interiéru pfitom
zUstane stejné. ,Casto se stdvd, Ze se lidé na zateplovdni
snaZi usetfit a pouZiji nedostatecné tlustou izolaci. Cena
pénového polystyrenu & minerdlni vaty, kterou timto zpu-
sobem uSetri, je vSak niZsi neZ cena za energie, které kvili
tomu zaplati navic. Pokud se tedy lidé rozhodnou pustit
do zatepleni domu, je vZdy lepsi na zacdtku investovat do
silnéjsi vrstvy izolace,” vysvétluje odbornik z ISOVERU.

Pro minimalizaci Gniku tepla z objektu a sniZenf rizika
vzniku vlhkosti-a plisnf je tfeba dbat na spravny néavrh za-

teplovaciho systému ,Jediné sprdavné navrZeny a peclivé



