I Odbornik doporucuje

Vétrat, ¢i nevétrat?
To je, oC tu bézi

Vétrani hraje dalezitou roli i v zimnich mésicich, kdy se pfirozené snaZzi-
me udrzet teplo v interiéru. Kdyz dostatecné nevétrdme, mlizZe to vést
k mnoha zdravotnim potizim a napfiklad také ke vzniku plisni. Kdy a jak
spravné vétrat i jak se vyporadat s tim, Ze se plisné v nasem byté jiz
objevily, vysvétluji odbornici ze spole€nosti Saint-Gobain.

Pocasi v téchto dnech neni zrovna nejpfiznivéjsi a neobvykle
vysoké ceny energii nds nabadaji, abychom si tepla vazili
a pokud mozno s nim Setfili. Vétrani ndm v tomto obdo-
bi proto asi nezni nejlékavéji a prirozené se snazime pred
okolnim svétem maximalné uzaviit. ,Nedostatecné vétrani
vsak vede k vysoké relativni vlhkosti ovzdusi a podporuje
tak vznik plisni a bujeni vird, bakterii i roztocd,” upozoriiu-
je Petr Miller, odbornik na sanaci vihkého zdiva ze spolec¢-
nosti Weber. Ze v chladnych mésicich pougtime na chvilku
dovnitF zimu a v letnim obdobi zase teplo, by pro nds mélo
byt v tomto pfipadé vedlejsi, protoZe vétrani je velmi dale-
Zité. ,Neni nutné vétrat casto. V lété samozi'ejmé miZeme
vétrat pribézné skrz takzvanou ventilacku, v zimé to ale
vhodné neni. Staci vyvétrat treba trikrat denné zhruba na
5 az 10 minut,” fiké odbornik z Weberu. V zimnim obdobi je
podle néj také idedlni vétrat pravanem. ,Prebytecné vihkosti
se tak zbavime za cenu nejmensich ztrdt na teple. Pri topeni
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se kromé vzduchu ohrivd i podlaha, stény a ndbytek, v nichz
se pak akumuluje teplo. KdyZ tedy za pomoci privanu rychle
vyménime teply vzduch za studeny, teplo uloZené v nich nam
zUstane,” dopliiuje. :

V [été je podle Petra Millera vhodné vétrat minimalné
15 az 30 minut pii plné otevieném okné, klidné i nékolikrat
za den. ,Pokud je vsak skutecné velké horko, dobu vétra-
ni miZeme zase zkrdtit. A za desté bychom neméli vétrat
vUbec,” vysvétluje. Obecné plati, Ze by pfi vétrani neméla
teplota v interiéru nikdy klesnout pod 15 stupid Celsia.

V momenté&, kdy citime v mistnosti vydychany vzduch,
je jiz koncentrace oxidu uhli¢itého pfFilis vysoka. ,Takovym
situacim bychom méli predchdzet a snaZit se vyvétrat
driv, nez nastanou,” vysvétluje odbornik z Weberu. Vétrat
bychom také méli bezprostfedné po pouZiti otevieného
ohné, napfiklad na plynovém sporédku. S idedlnim FeSenim
se v dnesni dobé mizeme setkat u novostaveb s Fizenim
vétranim se zabudovanymi rekuperac¢nimi jednotkami. Ty
do interiéru pravidelné privadi ¢erstvy vzduch a odvétravaji
ten vydychany, jehoz teplo vyuzZivaji k ohfivani nového.

Nevétrany vzduch se ohfiva pomaleji, coz
zvysuje naklady na vytapéni

Nevétrdme-li dostateéné, mohou se u nas ¢asem rozvinout
zdravotni potize, jako je bolest hlavy, zhorSeny spének,
nevolnost ¢ problémy s dychédnim. Nedostatek cerstvého
vzduchu v mistnosti znamena nedostatek kysliku, coZ zp@-
sobuje i snizené soustredéni a mensi celkovou aktivitu orga-
nismu. ,Vzduch se pak navic ohfivd pomaleji, coZ paradoxné
zvySuje ndklady na vytdpéni. V nevétranych mistnostech
mdaZe také, z divodu kombinace vysoké relativni vihkosti,



VySOkE vnitini teploty a nizké teploty povrchové dochdzet
k roseni oken & degradaci jejich tésnéni nebo k vzniku vih-
kosti na obvodovych sténdch,” vyjmenovava dalgf nevyhody
Tomas Truxa, odbornik na zatepleni ze spole¢nosti Isover.

Vodni para vznika predeviim v mistnostech, kde se hojné
VyuZiva voda, tedy v koupelng a v kuchyni. ,Zdrojem vod-
ni pdry mohou byt ale také napfiklad pokojové rostliny,"
vysvétluje Petr Mller. Clovék sam svym dychénim a poce-
nim navic vyprodukuje b&hem jediné noci zhruba litr vody.
«V b8Zné &tyrclenné domdcnosti, kde se pravidelné varj,
myje nddobi a pouZivd sprcha, se tak denné do okoli uvol-
fiuje asi 15 litrG vody," ¥iké odbornik z Weberu. Viechny
tyto aspekty pfispivajf ke zvysené vihkosti vzduchu.

Zyy3ena vlhkost vede ke vzniku plisni
Zvysend vlhkost v kombinaci s nedostateénym vétranim
vede zejména u nedostate¢né zateplenych budov ke vzniku
plisni na st&nach. ,Plisné se objevuji zejména v okoli oken
nebo v rozich mistnosti ¢i za nabytkem, kde vzduch prou-
di nedostatecné,” vysvétluje Petr Miller. Problém s nimi
byvé také v oblasti takzvanych tepelnych mostd a vazeb -
tedy v mistech v obélce budovy, kde dochéazi k rychlejsimu
priniku tepla. Z vnitn{ strany konstrukce proto maji nizsi
povrchovou teplotu a jsou tim padem néachylngjsi k tvorbé
kondenzaénf vihkosti. «Tepelné vazby, které se obvykle na-
chazi v misté napojeni dvou konstrukei & v oblasti zmén
v geometrii konstrukce - tedy nap#iklad v rozich mistnos-
ti - bychom se méli pokusit eliminovat za pomoci zatepleni,
Vyresi to nejen problém s plisnémi, ale zdroveri to prispéje
k dspore energii” doporucuje Tomas Truxa. Pokud takovou
moZnost nemame, miZeme tyto prostory alespoii ogetfit
termoizolacni stérkou ¢ natérem nebo jejich kombinaci.
Kdyz plisn& doma objevime, je na misté zahdjit protidtok
za pomoci likvidaéniho piipravku proti plisnim. ,/dedini jsou
pripravky bezchlorové, Jjejichz aplikaci nedoprovdzi zdpach.
Daji se obvykle nanést pfimo na zdi, omitky, beton & dre-
vo,” radi odbornik z Weberu. Poté, co se plisnf zbavime,
je vhodné napadena mista nadéle preventivné oZetfovat.
«KdyZ si zvolime preventivnr pripravek proti plisnim bez
béliciho ucinku, pomdze ném odhalit i napadend mista,
JjeZ nebyla patrné pouhym okem,” doporuéuje Petr Miiller.
Dlouhodobé fedeni nicméng spociva v nalezeni pii¢iny vzni-
ku plisni a jejim nasledném odstran&ni — jinak hrozi, Ze se
plisné budou stéle vracet.

Autorem fotografii je Saint-Gobain.
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