
l Od,borníl< doporučuje

Větrat, či nevětrat?
To je, oč tu béží

Větrání hraje důležitou roli i v zimních měsících, l<dy se přirozeně snažÉ
me udržet teplo v interiéru. Když dostatečně nevětráme, může to vést
k mnoha zdravotním potížím a například tal<é l<e vzniku plísní. l(dy a jal<

správně větrat i jak se vypořádat s tím, že se plísně v našem bytě již
objevily, vysvětlují odborníci ze společnosti Saint-Gobain.
Počasí v těchto dnech není zrovna nejpříznivější a neobvyl<le
vysol<é ceny energií nás nabódají, abychom si tepla vóžili
a pol<ud možno s ním šetřili. Větrání nóm v tomto obdo-
bí proto asi nezní nejlól<avěji a přirozeně se snažíme před
ol<olním světem maximálně uzavřít,,,Nedostatečné větróní
však vede k vysoké relatívní vlhkosti ovzduší a podporuje
tak vznik plísní a bujení virů, bakterií i roztočů," upozorňu-
je Petr Múller, odborníl< na sanaci vlhl<ého zdiva ze společ-
nosti Weber. Že v chladných měsících pouštíme na chvill<u

dovnitř zimu a v letním období zase teplo, by pro nós mělo
být v tomto případě vedlejší, protože větróní je velmi důle-
žité. ,,Není nutné větrat často, V léťě samozřejmě můžeme
větrat průběžně skrz takzvanou ventilačku, v zimě to ale
vhodné není. Stačí vyvětrat třeba třikrót denně zhruba na
5 až 1 0 minut," říká odborníl< z Weberu. V zimním období je
podle něj tal<é ideólnívětrat průvanem, ,,Přebyťečné vlhkosti
se tak zbavíme za cenu nejmenších ztrót na teple. Při topení

se kromě vzduchu ohřívó i podlaha, stěny a nóbytek, v nichž
se pak akumuluje teplo. ldyž tedy za pomoci průvanu rychle
vyměníme teplý vzduch za studený teplo uložené v nich nóm
zůstane," doplňuje.

V létě je podle Petra MúÍlera vhodné větrat minimálně
1 5 až 30 minut při plně otevřeném ol<ně, l<tidně i něl<olil<rót

za den. ,,Pokud je však skutečně velké horl<o, dobu větró-
ní můžeme zase zkrótit. A za dešťě bychom neměli větrat
vůbec," vysvětluje. Obecně platí, že by při větróní neměla
teplota v interiéru nil<dy l<lesnout pod 15 stupňů Ce[sia.

V momentě, l<dy cítíme v místnosti vydýchaný vzduch,
je již l<oncentrace oxidu uhličitého přítiš vysol<ó. ,,Takovým
situacím bychom měli předchózet a snažit se vyvětrať
dřív, než na;tQnou," vysvětluje odborníl< z Weberu. Větrat
bychom tal(é měli bezprostředně po použití otevřeného
ohně, napříl<lad na plynovém sporál<u. S ideálním řešením
se v dnešní době můžeme setl<at u novostaveb s řízením
větróním se zabudovanými rel<uperačními jednotl<ami. Ty

do interiéru pravidelně přivádí čerstvý vzduch a odvětrávají
ten vydýchanÝ, jehož teplo využívají l< ohřívóní nového.

Nevětraný vzduch se ohřívá pomaleji, což
zvyšuje náklady na vytápění
Nevětráme-li dostatečně, mohou se u nás časem rozvinout
zdravotní potíže, jal<o je bolest hlavy, zhoršený spánel<,

nevolnost či problémy s dýchóním. Nedostatel< čerstvého
vzduchu v místnosti znamená nedostatel< l<yslíl<u, což způ-
sobuje i snížené soustředění a menší celkovou al<tivitu orga-
nismu. ,,Vzduch se pak navíc ohřívó pomaleji, což paradoxně
zvyšuje nóklady na vytópění. V nevětraných místnosťech
může také, z důvodu kombinace vysoké relativní vlhkosti,
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vysoké vnitřní teploty a nízké teptoty povrchové docházet
k rosení oken či degradaci jejich těsnění nebo k vzniku vlh-
kosti na obvodových stěnóch,'' vyjmenovóvá další nevýhody
Tomóš Truxa, odborníl< na zateplení ze společnosti lsover.

Vodní pára vznil<ó především v místnostech, kde se hojně
využívá voda, tedy v l<oupelně a v kuchyni. ,,Zdrojem vod-
ní póry mohou být ale 

_také například pokojové rostliny,''
vysvětluje Petr Můller. Čtověl< sám svým dýcháním . poi.-
ním navíc vyprodukuje během jediné noci zhruba litr vody.
,,V běžné čťyřčlenné domácnosti, kde se pravidelně vaří,
myje nódobí a používó sprcha, se tak denně do oko!í uvot-
ňuje asi 7 5 litrů vody,'' říl<á odborníl< z Weberu. Všechny
tyto aspel<ty přispívají l<e zvýšené vlhl<osti vzduchu.

Zvýšená vlhkost vede ke vzniku plísní
Zvýšená vlhl<ost v l<ombinaci s nedosiatečným větróním
vede zejména u nedostatečně zateplených budov l<e vzniku
plísní na stěnóch. ,,Plísně se objevují zejména v okolí oken
nebo v rozích místností či za nóbytkem, kde vzduch prou-
dí nedostatečně," vysvětluje Petr MůIler. Problém s nimi
bývá tal<é v oblasti takzvaných tepelných mostů a vazeb -tedy v místech v obálce budovy, kde dochózí l< rychlejšímu
průniku tepla. Z vnitřní strany l(onstrul(ce proto mají nižší
povrchovou teplotu a jsou tím pádem nóclrylnější k tvorbě
l<ondenzační vIhl<osti. ,,Tepetné vazby, které se obvykle na-
chózí v místě napojení dvou konstrukcí či v oblasti změn
v geometrii konstrukce - tedy například v rozích mísťnos-
ti - bychom se měli pokusit eliminovat za pomoci zateplení,
Vyřeší to nejen prob!ém s p!ísněmi, ale zóroveň to přispěje
k úspoře energií," doporučuje Tomáš Truxa. Pokud tal<ovou
možnost nemóme, můžeme tyto prostory elespoň ošetřit
termoizolační stěrl<ou či nótěrem nebo jejich kombinací.

Když plísně doma objevíme, je na místě zahájit protiútol(
za pomoci lil<vidačního přípravku proti plísním. ,,ldeólní jsou
přípravky bezchlorové, jejichž aplikaci nedoprovózí zópach,
Dají se obvykle nanést přímo na zdi, omítky, beton či dře-
vo," radí odborník z Weberu. Poté, co se |lrsni zbavíme,
je vhodné napadená místa nadále preventivně ošetřovat.
,,lGyž si zvolíme preventivní přípravek proti plísním bez
bělicího účinku, pomůže nóm odhalit i napadenó mísťa,jež nebyla patrnó pouhým okem,'' doporučuje Petr Můller.
Dlouhodobé řešení nicméně spočívá v nalezení příčiny vzni-
l<u plísní a jejím následném odstranění - jinak hrozí, že se
plísně budou stóle vracet.

Auto rem fotog rafr í je Sai nt-Gobai n.

I

I

)i ]

NENÍ UŠTA,AKO UŠTA

offi ;.'lf:ffi :ff:.ffi.'ÍffilT.'.'*'.::
ý ob,hod p,á;*.,lniky ValaŠSké Meziříčí . 0strava - Přívoz

Brno - Židenice . Praha - Smíchov. Žilina


